Die Leichtathletik Abteilung startetet wie in den letzten Jahren so oft in Bredstedt am
06.01.2024 beim Wintersportfest in die Saison. Geendet ist die Saison am 15.12.2024 im
Hamburg beim Hallensportfest des HSV. Dazwischen liegen 28 Wettkampfe. Kreis-, Landes-
und Deutsche Meisterschaften. Die Teilnehmer/Teilnehmerinnen waren aus den
unterschiedlichsten Altersklassen von AK 45 bis AK 9.

Hier die wichtigsten Ergebnissen.

LM Halle M15 Henri Boock 800m 3. Platz

LM Block Lauf W14 Lina Miiller 2. Platz

LM Einzel Frauen Dorothee Lau 3.Platz 100m Hiirde und Hochsprung, Teilnahme an den
Deutschen Meisterschaft im Mehrkampf.

LM Einzel M15 Henri Boock 80m Huirde 2.Platz und Weitsprung 3. Platz

LM Mehrkampf M45 Mario Miiller 1. Platz

Einen besonderen Rekord stellt dann Joris Miller auf . Er verbesserte den Kreisrekord liber
800m um

2 Sekunden. Das ware nicht so erwahnenswert, wenn der nicht aus dem Jahr 1963 ware.
Das war schon eine tolle Leistung flir einen 11-jahrigen. Somit war er auch Landesbester in
der Altersklasse M11.

Lina Mdller war im Herbst auch noch fiir den SHLV im Vergleichskampf der
Nordbundeslander nominiert.

Das Team des SHLV konnte den 3.Platz erreichen.

Im November fand dann der 36. Lila Eule Cross statt. Nach den Wetterkapriolen aus dem
Vorjahr waren in diesem Jahr sehr gute Wetterbedingungen und wir konnten den gesamten
Lauf auf der normalen Strecke durchfiihren. Mit 254 Finisher/innen waren wir wieder der
grofdte Cross Lauf in SH.

Vielen Dank an alle die zu diesem besonderen Laufevent beigetragen haben.

Seit Sommer haben wir mit Dustin Kronefeld wieder einen Trainer vom Kreis-Sportverband.
Er trainiert montags den Nachwuchs im Alter von 6 bis 15 Jahren. Dazu kommt seit Herbst
auch Mario Miller als Trainer, der die Wettkampfgruppe am Montag trainiert.

Gerald Lau
Abteilungsleiter Leichtathletik



PN HEEN .

s K 1 “\“ ."n

nLr

Lina Miiller 60m Hiirden Henri Boock Weitsprung LM Einzel
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Mehrkampfteam 2025 Dorothee, Hannah und Lina bei LM Mehrkampf Halle in Hambnurg



